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,2Aggressionen abbauen®

Der 27-Jahrige Jirko Pribyl aus Kurtatsch hat ein Bootcamp fiir schwererziehbare und kriminelle Jugendliche
eroffnet. Durch hartes Training und mit klaren Regeln will er den Jugendlichen auf den richtigen Weg helfen.

von Lisi Lang

lare Strukturen, strenge
B Regeln und Respekt — da-
rum geht es im Bootcamp
von Jirko Pribyl aus Kurtatsch.
»~Wenn Jugendliche mit einem pro-
blematischen oder kriminellen
Verhalten den ganzen Tag iiber
Sport machen, sich auspowern und
hart trainieren, sind sie abends
miide und kommen nicht auf dum-
me Gedanken“, beschreibt Jirko
Pribyl das Konzept.
Das weill der 27-jihrige Kurtat-
scher aus eigener Erfahrung: Als
15-Jihriger ist er in die kriminelle
Szene abgerutscht. ,Ich habe da-
mals mehrere Anzeigen wegen
Diebstahls, Korperverletzung und
Raub bekommen und wurde da-
raufhin erst in die Bozner Psychia-
trie gebracht, weil im Jugendknast
in Treviso kein Platz frei war und
dann in ein Bootecamp nach
Deutschland®, erzihlt der heute
27-Jdhrige.
Und genau dieses Bootcamp hat
sein Leben radikal veridndert. ,Von
6.00 Uhr morgens bis 10.00 Uhr
abends mussten wir den ganzen
Tag Sport machen, es gab einen
klar strukturierten Tagesablauf
und wer sich nicht an die Regeln
gehalten hat, wurde bestraft und
musste praktisch noch mehr Sport
machen®, fasst Jirko Pribyl seinen

Trainingscamp Siidtirol:
Sport gegen Aggressionen

neunmonatigen Bootecamp-Aufent-
halt in Deutschland zusammen.
Thm selbst hat das aber gut getan.
Zuriick in Siidtirol hat der 27-Jih-
rige die Schule nachgeholt und sich
einen Job bei einem Security-Un-
ternehmen gesucht. Mit kriminel-
len Aktivititen hat der Kurtat-
scher nichts mehr zu tun. ,Mein
Strafregister ist wieder weifl und
so soll es auch bleiben“, betont der
27-Jihrige.

Seine Arbeit als Security-Mann hat
ihm aber gezeigt, dass es auch hier-

Der 100. Geburtstag

Gina Fontana hat im Jesuheim in Girlan ihren
100. Geburtstag gefeiert. Auch die Gemeinde
Eppan gratuliert.

Auch die Gemeinde sendet Glickwinsche

m vergangenen Mittwoch hat

Gina Fontana ihren 100. Ge-
burtstag gefeiert. ,,In der derzeiti-
gen Situation war es leider nicht
maglich, Frau Fontana personlich zu
gratulieren, weshalb die Blumen-
griife und Gliickwiinsche der Heim-
verwaltung libergeben wurden®, so

Gina Fontana feiert ihren 100. Geburtstag:

Biirgermeister ~ Wilfried
Trettl und Monika Hofer
Larcher, Gemeinderefe-
rentin fiir Senioren. ,,Es ist
immer wieder eine Freude
Mitbtirgerinnen und Mit-
biirger unserer Gemeinde,
zu besonderen Anlissen
gratulieren zu diirfen”,
sagt Biirgermeister Wil-
fried Trettl.

Gina Fontana wurde am
20. Mai 1920 in Faedo
(TN) geboren. Sie ist auf dem el-
terlichen Bauernhof im Trentino
grofl geworden und fithrte danach
viele Jahre lang ein Lebensmittel-
geschift in Salurn.

LAn dieser Stelle sei Frau Gina
Fontana noch einmal herzlich zum
hundertsten Geburtstag gratu-
liert®, so Wilfried Trettl und Moni-
ka Hofer Larcher. ‘

zulande ein  Bootcamp
brauchen wiirde. ,,Jch habe
gesehen, wie sich die Ju-
gend entwickelt und ge-
merkt, dass es dieses Kon-
zept auch bei uns dringend
brauchen wiirde, um eini-
gen Jugendlichen wieder
in die Spur zu helfen®, er-
klirt Jirko Pribyl.

Vor drei Monaten hat der
Kurtatscher deswegen das
Trainingscamp Siidtirol mit Tages-
betreuung fiir schwererziehbare
und kriminelle Jugendliche gegriin-
det und betreut auf einem Areal in
Bozen mittlerweile auch schon drei
Jugendliche. Mit zwei weiteren
steht er telefonisch in Kontakt.

Die Jugendlichen sollen im Training
ihre negativen Energien und Ag-
gressionen mit Sport abbauen. Ne-

Jirko Pribyl

meldet. ,,Eis gibt aber auch
schon Kontakte mit den So-
zialdiensten und dem Ge-
richt¥, sagt Jirko Pribyl,
der momentan Jugendliche
im Alter von 14 bis 17 Jah-
ren aufnimmt.

Und dass das Konzept funk-
tioniert, zeigen Jirko Pribyl
die Rickmeldung der El-
tern. ,Die Mama eines Jun-
gen, mit dem ich seit zwei-
einhalb Monaten arbeite, hat gesagt,
dass er sich wirklich komplett verin-
dert hat”, freut sich Pribyl.

Fiir den Trainer ist genau dieser
Kontakt mit den Eltern auch
enorm wichtig: ,In Deutschland
haben wir im Camp iibernachtet,
aber hier in Siidtirol handelt es sich
momentan um eine reine Tagesbe-
treuung und daher ist es wichtig,

,Wenn Jugendliche mit einem problematischen oder kriminellen
Verhalten den ganzen Tag (iber Sport machen, sind sie abends
mude und kommen nicht auf dumme Gedanken.”

ben Ausdauersport und Fitness-
iibungen nimmt deswegen auch das
Boxen einen wichtigen Teil des Ta-
ges ein. ,,Es geht darum, dass die Ju-
gendlichen auf diese Pads einschla-
gen konnen, um so ihre Aggressio-
nen abzubauen®, erklért der Trainer.
Zum Klar strukturierten Alltag ge-
héren neben dem Sport aber auch
personliche Gespriche: ,Es geht da-
rum herauszufinden, was hinter die-
sem aggressiven oder kriminellen
Verhalten steckt, damit man auch
gemeinsam Losungen finden kann®,
erliutert Jirko Pribyl. ,Es geht
schlieBlich auch darum, den Jugend-
lichen eine Perspektive zu geben.”

Und wie kommen die Jugendlichen
ins Bootcamp? Bisher wurden die
Teilnehmer von den Eltern ange-

wenn ich von den Eltern informiert
werde, wie sich die Jugendlichen
Zuhause verhalten®, erklirt der 27-
Jihrige. Und wenn sich jemand da-
neben benimmt, so Pribyl weiter,
wird am nichsten Tag die gesamte
Gruppe bestraft. ,Dann heifit es
200 Liegestiitze oder zehn Kilome-
ter Lauftraining®, sagt der Trainer,
yumgekehrt kann man aber auch
mal etwas machen, worauf die Ju-
gendlichen Lust haben, wenn sie
sich gut verhalten.”

Der 27-Jihrige Kurtatscher hofft,
dass das Bootcamp-Modell auch in
Siidtirol Erfolg hat und er den Ju-
gendlichen durch Sport wieder auf
den richtigen Weg helfen und ih-
nen eine Perspektive fiir ihr weite-
res Leben aufzeigen kann.
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