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ok Frauen in FUhrung

EINSTIEG: MEIN PERSONLICHES
FUHRUNGSVERSTANDNIS
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Personliche Erfahrungen

Frauen in FUhrung

Was waren lhre positivsten
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Was will ich

wirklich?

Was ist mein
Ziel?
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Wie denke
ich uber
mich?
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Was verstehen
Sie unter
Selbstverirauen?



Definition ,,Selbstvertrauen®

Frauen in FUhrung

Unter Selbbstwert (auch: Selbstwertgetuhl,

Sel
Sel

Eig

ostwertschatzung, Selbstachtung,

ostvertrauven, oder unpraziser: unter Selbstbewusstsein,
enwert, umgangssprachlich auch Ego) versteht die

die , die man hat. Das

kann sich auf die und die des
Individuum , die Erinnerungen an die Vergangenheit und das

oder auf das Selbstempfinden beziehen.

Quelle: Wikipedia



. o 3 Mythen zum Selbstbewusstsein

Frauen in FUhrung

Selbstbewusstsein ist angeboren
Selbstbewusstsein kann man nicht verandern

Selbstbewusstsein ist von der Situation abhdngig



Wie entsteht Selbstvertrauen@

Frauen in FUhrung

Positive Gefuhle

Erhaltene Wertschatzung

Bezugspersonen als Vorbild

Erhalfene Anerkennung



Was kann ich
fur mein
Selbstvertrauen
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lch bin OK.
Du bist OK.
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. = Starke Dein Selbstbewusstsein

Frauen in FUhrung

Starke deine Selbstachtung:
Sag dir: ,lch mag dich*
Vergiss Perfektion

Mach dir deine Erfolge bewusst
Notiere dir, was andere an dir schdtzen

HOr auf, dich mit anderen zu vergleichen (vergleichen macht unglucklich!)
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P Was konnen Sie sonst noch tune

Frauen in FUhrung

Achte auf deine Korperhaltung und lGchle

Sprich laut(er)

Wisse, was DIR wichtig ist! Setz Dir Ziele!

Unterbrich Deine negativen Gedanken
Akzeptiere Dich mit all Deinen Starken und Fehlern
Erstelle jeden Tag ein Erfolgstagebuch

Achte auf Dein AuBeres

Kenne Deine Starken
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P Selbstbewusstsein schwdchen

Frauen in FUhrung

Denke schlecht von dir!

Habe standig etwas an dir auszusetzen.

Mach eine Liste von all deinen Fehlern und Schwdchen.

Lass Dir alles gefallen und schlucke alle Ungerechtigkeiten hinunter.
Widersprich anderen, wenn sie dich loben.

Mache deinen Wert immer vom Ergebnis Deines Handelns abhdangig.



UBUNG:

Schreiben Sie 3 lhrer positiven
Eigenschaften auf.
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Was sind meine
Starken?
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Wer sich schwer fut, ihre
eigenen Starken zu benennen!

Starkentest ausfullen:

hitps://www.viacharacter.org/s
urvey/account/reqister

* Mit E-Mail registrieren
* Test ausfullen (ca. 20 min)

* [Complete survey] anklicken,
damit du alle 24 Starken
erhaltst

* ,,Character Strengths Profile*
als pdf herunterladen
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https://www.viacharacter.org/survey/account/register
https://www.viacharacter.org/survey/account/register

@ Frauen in FOhrung

WIRKUNG UND PRASENZ



Q

Pl Raus aus negativen Emotionen |
Frauen in FUhrung

Verdndere die Korperhaltung!

Verdndere Deine Stimme - Sing!

Fokus auf das, was Du kontrollieren kannst!

Fokus auf das, was Du erreichen kannst!

Fokussiere auf die Zukunft und nicht darauf, was fehlt!

FORTSCHRITT und WEITERENTWICKLUNG = GLUCKLICH UND ZUFRIEDEN
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Ok Frauen in FOhrung

GESTARKT DURCH DAS RICHTIGE
MINDSET



Frauen in FOhrung

© Fischer Consulting 2023.

24

fischer consulting group



% Frauen in FUhrung

FOKUS = EMOTIONEN
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Frauen in FUhrung
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Frauen in FUhrung
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Die Qualitat Deines Lebens wird durch jenen GemuUtszustand
bestimmt, in dem Du am &ftesten bist.
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Wir begleiten FUhrungskrdafte und Teams bei
Strategieentwicklung, VerGnderungsmanagement,
Organisation- und Personalentwicklung!

fischer

consulting group

Sabine Fischer
347 5277033
sf@consultingfischer.com
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