Die deutsche Schauspielerin
Jutta Speidel hat einen sehr
engen Bezug zu Sudtirol:

Ihr Vater ist in Meran zur
Schule gegangen, sie selbst
machte als Kind Sommer-
frische am Ritten.







GESELLSCHAFT

Bauch und Oberarme gestrafft, der
Hintern abgesaugt, das Gesicht bis zum
Gehtnichtmehr geglittet. Und dann
diese Schmolllippen. Warum lisst sich
cine Frau solche Lippen machen? Was
symbolisiert das? Diese Fischmiuler sind
doch fiir Minner geradezu eine offerta
— eine Einladung an die Minnlichkeit.
Zugleich macht sich die Frau damit
total klein. Sie will einem Barbiewesen
dhnlicher sehen als dem Wesen, das in
ihr steckt. Ich finde diese Entwicklung
echt gefihrlich.

Ist Ihnen bewusst, dass Sie damit

der Frau die Schuld in die Schuhe
schieben?

So leid es mir tut, aber es ist Fake, dass
die Frau mit schuld ist. Leider. Damit
meine ich all die Frauen, die einfach nur

Jutta Speidel:

gefallen wollen. Das sind fiir mich Frauen
ohne Selbstbewusstsein. Sie kopieren ihre
Kleidung einfach nur von irgendwelchen
Influencerinnen. Eine selbstbewusste
Frau agiert ganz anders. Sie zicht das an,
nach dem ihr gerade ist. Ein wunderbares
weites Blumenkleid etwa, weil ihr nach
Sommer und Duft zumute ist.

Gewalt widerfahrt aber auch Frauen im
Chanel-Kostiim.

Das stimmt, die Frauen kommen aus
allen Schichten, das geht durch alle
Religionen und Kulturen. Frauen in
Fithrungspositionen sind genauso
betroffen, denn auch in héhergestellten
Kreisen ist hiusliche Gewalt ein Thema.
Zu uns kam tatsichlich schon mal eine
Frau im Chanel-Kostiim. Erst dachte
ich, es handelt sich um eine Génnerin,

Die deutsche Schauspielerin Jutta Speidel, 69, stand in iiber 150 Filmen vor der Kamera.
Zu den bekanntesten zahlt der Kinoklassiker ,Fleisch* oder die Fernsehserien ,Drei sind
einer zuviel“, ,Rivalen der Rennbahn*, ,Forsthaus Falkenau“ oder ,Um Himmels Willen*.
Ihre beruflichen Engagements wechseln zwischen Film, Fernsehen und Theater.

Neben ihrem schauspielerischen Engagement setzt sie sich in Miinchen seit 1997 fiir
obdachlose Frauen und ihre Kinder ein. Die von ihr gegriindete Organisation Horizont
beschaftigt 56 Mitarbeitende und betreut knapp 300 Menschen (74 Miitter mit im

Durchschnitt zwei bis drei Kindern).
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Die gebiirtige Miinchnerin verbrachte als Kind viele Sommer in Oberbozen am Ritten.
Di von zwei erwachsenen Tochtern steht in Interviews immer W|eder offenzu

dabei hat sie selbst Hilfe gesuche. [hr
Ehemann war untergetaucht, Interpol
hat neun Monate nach ihm gesucht, bjs
man ihn in Siidfrankreich gefunden hay
— mit 10 Millionen Euro Schulden. Ung
da die Frau mit dem Ehevertrag mit drip
hing, konnte sie sich keine Bleibe meh
leisten. Sie stand mit ihren Kindern ayf

der Strafle.

Und Sie haben die Frau aufgenommen?
Genau, seit der Griindung von Horizont
im Jahre 1997 geben wir wohnungslosen
Miittern und ihren Kinder ein Zuhause.
Wir fordern sie und integrieren sie in die

Gesellschaft.

Was sind das fiir Frauen?

Es sind wohnungslose und damit
obdachlose Frauen, die plétzlich auf
der Strafle stehen. Bei alleinerzichenden
Frauen kann ein Jobverlust oder eine
schwere Erkrankung der Ausléser sein.
Einer der hiufigsten Griinde ist aber
hiusliche Gewal, viele Frauen haben
jahrelang Misshandlung ertragen. In
vielen Fillen hat der Mann den Vertrag
fiir die Wohnung unterschrieben, die
Frau hat also kein Anrecht, dort zu
bleiben. Wenn sie geht, muss sie selbst
schauen, wo sie bleibt.

Wie muss man sich das Leben einer
wohnungslosen Mutter vorstellen?
Grausam. Manche Frauen wohnen jahre-
lang auf der Strafe, ziehen jede Nacht
um. Andere leben ein paar Tage bei einer
Freundin, dann bei ihrer Schwester oder
ihrer Mutter. Und niche selten kehren

sie aus purer Verzwciﬂung zu dem Mann
zuriick, der sie vorher halb totgeschlagen
hat. Und diese Situationen gibt es iiberall,
nicht nur in Miinchen.

Was passiert in dieser Zeit mit den
Kindern? .

Wir hatten in Miinchen einen Fall,
die Frau eines bekannt
Modemacher.
gclebt hat. G




nur den Wohnort zu verheimlichen,
sondern sich auch noch jeden Tag in
einer offentlichen Toilette zu waschen.
Das Schlimme: Dariiber will in unserer
Gesellschaft niemand reden. Meistens
finden die Frauen nicht mal in der
eigenen Familie Gehor. Hiusliche

Gewalt ist ein Tabu.

Wie viel Zeit vergeht, bis sich Frauen an
lhre Organisation wenden?

Wenn Frauen den Mut aufbringen, sich
aus der Gewaltsituation zu befreien,
geraten sie oft ins Abseits. Sie verlieren
nicht nur ihre Wohnung, sondern auch
den Halt in der Gesellschaft. Sie konnen
ihr Kind nicht mal in die Kita einschrei-
ben, da es dafiir ja einen festen Wohnsitz
braucht. Ohne Hilfe kénnen sie aus der
Spirale aus Armut und Traumatisierung
nicht entkommen. Unser Ziel ist, die
Frauen wieder in die Gesellschaft zu
integrieren, damit sie aus dieser Not-
situation herauskommen und wieder auf
eigenen Fiiffen stehen kénnen.

Das heiBt konkret?

Wir geben ihnen nicht nur ein Dach
iiber dem Kopf, sondern unterstiitzen
sie in ihrem Alltag. Von der Kommuni-
kation mit den Schulen und Amtern bis
hin zu Knigge-Kursen. Bildung ist der
Schliissel zum Erfolg. Wir sind dafiir gut
aufgestellt, mit fest angestellten Sozial-
pidagogen und Therapeuten sowie mit
ehemaligen Lehrkriften. Wir haben in
unseren beiden Strukturen — 2026 soll
die dritte entstehen — in den vergange-
nen 26 Jahren knapp 3.000 Menschen
aufgenommen, um ihnen eine Zukunfts-
perspektiven zu geben.

Und die Frauen machen alle mit?
Nicht immer, es gab auch Riickschlige.
Nicht jede Frau ist bereit, diesen Weg
auch wirklich zu gehen. Denn wir
fordern von den Frauen auch sehr viel
ein. Es dreht sich sehr viel um gegen-
seitigen Respekt und gutes Benchmen.
Gerade im Miteinander.

In Miinchen sind aktuell 9.000
Menschen wohnungslos, darunter
sehr viele Miitter. Warum werden diese
Frauen nicht von der 6ffentlichen Hand
aufgefangen?
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Obdachlose Frauen und ihre Kinder finden bei Horizont ein Dach tiber dem Kopf.

Foto: Horizont

In diesem Haus am Domagkpark in Miinchen sind 70 Frauen und ihre 103 Kinder
untergebracht. Spatestens 2026 will Jutta Speidel das dritte Haus erdffnen.

Weil Stadt und Kommunen in ihrem
ganzen biirokratischen Kram versin-
ken. Den Leuten in den Amtern fehlt
der Mut, eine Gesetzesinderung in die
Wege zu leiten oder ganz einfach zu
sagen: Komm, lass uns das jetzt einfach
machen, den Frauen und ihren Kindern
zuliebe. Stattdessen haben sie Angst,
ihren Stuhl zu verlieren, auf dem sie so
bequem sitzen.

Welche Frauen tun sich besonders
schwer?

Frauen aus afrikanischen Lindern, wie
Somalia etwa. Fiir mich nicht nach-
vollziehbar, aber eine alleinstehende
dunkelhiutige Mutter hat sehr viel
groflere Schwierigkeiten, eine Wohnung
zu finden, als eine Mutter aus der
Ukraine. Sie begegnen so vielen Vor-
urteilen, das ist echt schlimm. Und dann
spielt natiirlich die Religion eine Rolle.
Viele Menschen haben ein Problem,

mit unterschiedlichen Religionen unter
einem Dach zu leben. Dabei konnten sie
nur voneinander lernen.

Nehmen Sie jede Frau auf?

Wir haben drei Ausschlusskriterien:
Prostitution, Alkoholismus und Dro-
genkonsum. Ansonsten stehen unsere

Hiuser fiir alle Miitter offen.

Wie finanzieren Sie Ihre Strukturen?
Uber Spenden. Und wir sprechen hier
von ganz schén hohen Summen. Unser
drittes Haus, das 2026 fertiggestellt
werden soll, wird einen zweistelligen
Millionenbetrag kosten. Und wir benéti-
gen zwei Millionen Euro Jahresbudget.

Ist es muhselig, Geld aufzutreiben?
Natiirlich ist es das. Ich habe aber keine
Scheu, auf Menschen zuzugehen und um
Spenden zu bitten. Auch wenn ich mir
oft dumme Sitze anhoren muss. Aber
davon lasse ich mich nicht abbringen. Ich
weifd, dass ich so unsere Gesellschaft ein
Stiick weit verbessern kann. Entsprechend
frech und beharrlich bin ich. Ich klopfe
tiberall voller Stolz und ohne Scham an.
Schliefilich frage ich fiir andere um Geld
an und nicht fiir mich selbst. Ehrenamt
tut auch der eigenen Seele gut.

Das Ehrenamt ist fiir Sie mittlerweile
ein Fulltime-Job. Haben Sie tiberhaupt
noch Zeit vor der Kamera zu stehen?
Auf jeden Fall, im Herbst stehen drei
groflere Drehs an. Und ich liebe es nach
wie vor, Theater zu spielen. Hoffentlich
auch bald wieder in Siidtirol. n
Interview: Verena Pliger
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