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Unterwegs zu jeder Zeit

Torggelen

Mit Appetit startete die Seniorengrup-
pe Gargazon in den Herbst. Im Reb-
mannkeller wurde bei Speis, Trank
und Gesang kraftig getdrggelt. Mit
dem Citybus nach Lana, Uber den
Brandiser Waalweg, vorbei an der Ka-
pelle St. Margarethen gestaltete sich
die Anreise sportlich. Zurlick ging es
wohl genéahrt, nach Gargazon im Pri-
vatbus.

Kulturausflug

Brixen, das Vinzentinum und die Phi-
losophisch-Theologische  Hochschu-
le waren das Ziel der Kulturfahrt. Die
gemiutliche Anreise Uber die Brenner-
staatsstraBe wurde mit einer Frih-
stlickspause bei Kaffee und Gebdack
in Klausen gastronomisch aufgewer-
tet. Christoph Stragenegg, Direktor
des Vinzentinums, erwartete uns Gar-
gazoner schon. Sein Wissen, seine
Begeisterung und seine Leidenschaft
machten aus dieser Privatfihrung ein
Erlebnis. Wir durften mit der naturhis-
torischen und physikalischen Samm-

Waltraud und Herbert Lamprecht, trocken und
witzig, sind zum Briillen komisch

lung, dem Herbar (Botanisches) und
der Daktyliothek (Lernmittel), einen
Blick in die Geschichte der Bildung
des 19. Jahrhunderts werfen. Das von
Stragenegg plastisch beschriebene,
ganzheitliche Bildungskonzept, am
Beispiel von Zweck und Nutzung des
historischen Parzivalsaales, zeigte den
Geist des von Firstbischof Vinzenz
Gasser 1872 gegriindeten Vinzenti-
nums. Die Lebendigkeit dieses Geistes
unterstrich das Konzept der zeitge-

Kleinkunst

Ein Duett vom Feinsten boten Waltraud
und Herbert, zwei Laienschauspieler
aus Meran. lhre nichtern und gewitzt
vorgetragen Szenen aus Ehe, Paar-
tipps flr Alt und Jung, begeisterten und
strapazierten die Lachmuskeln. Unver-
gesslich auch ihre ganz eigene Uber-
setzungstechnik, die aus Partschins un
paio die Tschins, aus Rabland Corvo
paese oder das Einzelkind ein singolo
bambino machte. Ubrigens, Herbert
erzahlte mit Wehmut von Gargazon. Er
hatte in der damaligen Volkschule sei-
ne erste Anstellung.

nossischen Otto-Neururer-Kapelle als
Kontrapunkt zur historischen Seminar-
kirche. Ein Spaziergang unter der war-
men Wintersonne, dem Eisack entlang,
flihrte die Seniorengruppe Gargazon
in die warme Stube der Kantine der
Philosophisch-Theologischen Hoch-
schule. An das schmackhafte Mittag-
essen schloss eine Besichtigung der
barocken Kirche im Priesterseminar
und ein Spaziergang durch die Brixner
Altstadt an.

Maria Luisa Ratschiller Schuurbiers, Cilli Siller
W.we Gorfer, Elfriede Dorigoni W.we Gasser,
Monika Aster Pircher, Marianne Gasser (vinr)
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Der furchtlose Luis Kuen
in der Daktyliothek

Frieda Werth W.we Bonmassar, Brigitta Weger, Filomena Innerhofer
W.we Gasser, Notburga Pichler, Anna Plattner W.we Werth, *Anne-

marie Staffler Gasser



Nikolaus

Der Nikolaus héchst selbst fand den
Weg in die Seniorenstube. Mit aufmun-
ternden Worten und kleinen Geschen-
ken brachte er die Augen der Senioren
zum Leuchten. GroBes Rétselraten, wer
der Mann in der bischoflichen Robe
wohl sei, fihrte zu einem lebhaften Dis-
put. Der Nikolaus gab sich sehr nahbar
und griff kleine Geschichten einzelner
auf. An den wunderbar dekorierten Ti-
schen, mit dem Duft von Mandarinen,
dem Knacken von Erdnussschalen und
dem Licht der Kerzen durften wir die
Idee des Nikolaus von Myra ganz nah
erleben.

Der Nikolaus
(Alexander Pegoretti)
genieBt ein Bad in der Menge

Weihnacht

Festlich und feierlich hielten wir un-
sere Weihnachtsfeier im vollbesetzten
Saal. Pater Peter, der uns die Ehre gab,
steuerte in begeisternd guter Laune
humorvolle wie besinnliche Worte
bei. Margarethe und Frieda stimm-
ten adventliche Lieder an. Rosmarie
spannte mit ihrem Gedicht den Bogen
zwischen Weihnacht, Menschen, No6-
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ten und Wirren unserer Zeit. Bestes
aus Keller und Kiiche erfreuten Geist
und Gaumen. Und erst die Tischde-
koration! Wir staunten, wie heimische
Zweige, vormalige Marmeladengléser
und echte goldene Kugeln (Zwinker)
zu einer herrlichen Komposition ver-
schmolzen.

Die Vollversammlung

Uber Zahlen, Zaster und Zukunft be-
ratschlagte und befand die Vollver-
sammlung der Seniorengruppe Gar-
gazon. Fahrten, Ausfliige, Gymnastik,
Spiel, Geselligkeit, Speis und Trank
bleiben die Schwerpunkte. Gemeinde
Gargazon, Raiffeisenkasse, Amt fir
Senioren, Mitgliedsbeitrdge und viele,
fleiBige Hande ermdglichen uns das.
Dank fiir den guten Geist und die gu-
ten Geister duBlerte die Versammlung.
Da wiare der Sepp Pircher der das
Geld zahlt, die Maria Theresia Bertoldi,
die den Birokratius bandigt, Elfride
Dorigoni Wwe. Gasser, die im Saal wir-
belt, Ornella Dereani Pircher la grande
Chef, Brigitta Weger, die allzeit bereit
und Rosmarie Pircher, die Frau fir
alle Félle und Cécilia Siller Wwe. Gor-
fer, die Cilli unsere Pilotin.

Kiichenfee Ornella Dereani Pircher
mit Brigitta Weger

Rosmarie Pircher (stehend)
gibt bei der Weihnachtsfeier
ihr besinnliches Gedicht zur
wirren Zeit zum Besten
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Das Programm

Verona ist das Ziel unser Wallfahrt. Der Kulturausflug ins
Meraner Touriseum, ein Blick in die Geschichte unseres

Wenn Sie Lust bekommen haben,
bei uns mitzumachen, prima.
Sie erreichen uns unter:

Fremdenverkehrs. Ein Vortrag zur Sturz-Vorbeugung im Al-

ter soll Verletzungen vermeiden. Ein wéchentlicher Stamm-
tisch im Dorfcafé oder die Fahrt in die Seniorenkantine
nach Lana ist neu im Programm. Bewdhrtes wie Sitzgym-

seniorengruppegargazon@gmail.com
oder unter
Mobil unter 348 3955704.

nastik, Geburtstagsfeiern, Ostermarende, Kreuzwegan-

dacht und Patrozinium zu Johannes darf natirlich auch

Bernhard Paris

nicht fehlen.

22

Unfélle durch Stirze sind bei dlteren Personen weit verbreitet. Das Verletzungsrisiko ist erhoht da es Krankhei-

ten wie Osteoporose und altersbedingten physiologischen Verdnderungen wie die Verlangsamung der Schutz-

reflexe gibt. Das machen selbst geringfligige Stiirze besonders gefdhrlich. Auch die Heilung einer Verletzung,
wie z. B. ein Bruch, ist bei dlteren Menschen langsam, was das Risiko spéterer Stiirze erhoht.

SELBSTSTANDIGKEIT UND GESUNDHEIT ERHALTEN
Informationsveranstaltung
fiir Personen iiber 65 Jahren und deren Kinder
Mittwoch, 7. Mai, 15 Uhr in Gargazon - Vereinshaus (Seniorenstube)

Die Veranstaltung zeigt anschaulich die Risiken auf und erldutert MaBnahmen wie das Risiko
und somit die Sturzgefahr reduziert werden kann.
Informationen dazu Sanitatsassistentin Silva Plotegher 0471 435753,
vom Epidemiologische Uberwachungseinheit des Siidtiroler Sanititsbetriebes oder
Bernhard Paris, Seniorengruppe Gargazon 348 3955704
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