DZE Sudtirol «os

Dienstleistungszentrum fiir das Ehrenamt Sidtirol KDS

Gemeinsam Lernen — Individuell vertiefen

Im und mit dem DZE-Sudtirol ist das
moglich und wiel

LET'S SEE IN THE DETAIL

Meiamidh

Arbeitssicherheitskurse in Prdsenz

Aufgrund der groRen Nachfrage fiir Arbeitssicherheitskurse in Prasenz (es
geht um geringes Risiko fiir Bedienstete und Freiwillige in den Vereinen), ist
es nun gelungen, auch fiir das Jahr 2026 ein entsprechendes attraktives Ange-
bot durch das DZE Siidtirol auf die Beine zu stellen.

Kostenpunkt 35 Euro + MwSt. pro Person, inklusive Teilnahmebestatigung.

Teilen Sie uns bitte mit, wer das Angebot nutzen mdchte (Name der Person
mit Beschreibung des Aufgabenbereichs in der Organisation, und mit dem
Hinweis, ob es sich um einen Bediensteten/eine Bedienstete oder Freiwilli-
gen/Freiwillige mit spezifischen Aufgaben handelt).

Es ist auch wichtig, die gewlinschte Kurssprache (Deutsch oder Italienisch)
anzugeben.

Anmeldungen sind innerhalb 23.12.2025 an info@dze-csv.it erwiinscht.

Bei ausreichender Nachfrage Start der Kurse bereits ab Februar 2026.
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Bitte zudem bereits vormerken:
Kostenlose Angebote fir unsere Mitglieder, die es in sich haben!

Rechte und Sicherheiten fir Fixangestellte in der Vereinswelt starken!

Am 30.04.2026 wird ein besonderer Fortbildungstag fiir alle interessierten Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
(Fixangestellte und Freiberufler) in den Vereinen in Form einer Prdsenzveranstaltung in Bozen angeboten
(zwischen 09.00 Uhr und 13.00 Uhr).

Ganz nach dem Motto “Ein Tag nur fiir Sie”: Rechte und Sicherheiten fiir Fixangestellte in der Vereinswelt star-
ken!

Denn beruflich aktiv im Dritten Sektor zu sein, heilSt mitzugestalten und wichtige Weichen fiir die Zukunft zu stel-
len!

Workshops mit Fokus auf die Motivation und Freude am Ehrenamt

Bereits zuvor im Monat Marz 2026 legen wir den Fokus auf die Motivation und Freude am Ehrenamt.

Am 26.03.2026 und 27.03.2026 zwischen 09.00 Uhr und 13.00 Uhr findet namlich im Hotel Gloriette in Oberbozen
der Startschuss fiir spannende Workshops mit vielen praktischen Uberraschungen fiir Freiwillige in lhren Vereinen
statt. Es geht um neue Erkenntnisse, die wir vermitteln und die hilfreich fiir das ehrenamtliche Engagementim Ver-
ein sind.

Alle sind herzlich dazu eingeladen!

Wir erinnern zudem an die folgenden Dienstleistungen:
Individuelle Beratungen zu Social Media Themen

Ab Janner 2026 individuelle Beratungen zu Social Media Themen, mit dem Fokus auf 5 Pro Mille und die Bewer-
bung von Spendensammlungsaktionen.

Hilfestellungen beim ,,SIAE-Schalter” im DZE Sidtirol

Ab Janner 2026 Erweiterung der Hilfestellungen beim “SIAE-Schalter” im DZE Sidtirol.

Crowdfunding /Fundraising

Fortsetzung unseres Kurses zu Fragen der Mittelbeschaffung am Montag, den 19.01.2026 und am Montag, den
26.01.2026 von 16 Uhr bis 19 Uhr mit unserem Expertenpool.

Wenn Sie Interesse haben, dabei zu sein, bitte einfach Uber info@dze-csv.it mitteilen.
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Natirlich konnen Sie diese Ankiindigung auch an lIhre Vereinskollegen weiterleiten.
Alle sind herzlich willkommen! Auch fiir neue Interessierte gilt: Anmeldung tber info@dze-csv.it.
Die Angebote werden in Prasenz in Bozen garantiert, mit der Moglichkeit der Online-Zuschaltung.

Buchhaltung, Finanzplanung und Haushaltsfiihrung im Verein

Und noch was. Das ist unser cooler Kurs zu einem oft als ,,sehr trocken” dargestellten Bereich:
Buchhaltung, Finanzplanung und Haushaltsfiihrung im Verein

Alles, was gebraucht wird, um gut im Dritten Sektor im Hinblick auf die aktuellen Gesetzesbestimmungen iiber
die Runden zu kommen.

An folgenden Tagen: 29.01.2026, 03.02.2026 und 05.02.2026 von 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr
In Prasenz, mit Moglichkeit der Online-Zuschaltung.

Kostenpunkt 50,00 Euro fiir DZE-Mitglieder, fiir Nicht-Mitglieder 100,00 Euro.

Und nun noch ein besonderer, spezieller und herzlicher Gedanke fir Sie alle!
Zum Jahresabschluss:
Lacheln Sie — es kostet nichts und bewirkt viel

Neuropsychologische Studien zeigen: Ein echtes Lacheln aktiviert nicht nur beim Gegeniber Spiegelneuronen,
sondern setzt auch beim Lachelnden selbst Endorphine frei und senkt messbar das Stresslevel. Gerade in der
hektischen Jahresendphase ist diese nonverbale Kommunikation lhr wirksamstes Instrument. Wissenschaftler
sprechen vom “Facial Feedback Effect”: Bereits die Mimik allein beeinflusst unsere Stimmung positiv.

Schenken Sie lhren Kolleginnen und Kollegen im Einsatz und den Menschen, denen Sie helfen, bewusst ein Lacheln
— kombiniert mit einem freundlichen Wort der Wertschatzung.

Fir den Jahresstart empfehle ich eine einfache Routine: Morgens bewusst ldcheln (aktiviert positive neuronale
Bahnen), bei jedem ersten Kontakt ldcheln (schafft sofort Rapport), bei Herausforderungen erst lacheln, dann
reagieren (reduziert Cortisol-Ausschittung). Diese kleine Gewohnheit verdndert nicht nur lhre eigene
Wahrnehmung, sondern schafft ein Arbeitsklima, in dem Kooperation beglinstigt wird.
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