
Mehr Zeit fürs Ehrenamt. Mit KI.
Più tempo per il volontariato. Con l’IA.

Zweisprachig / bilingue  ·  Kostenlos / gratuito  ·  28.09.2026  ·  45 Min.
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Das Kontext-Sandwich
Il sandwich del contesto

1 Wer bin ich?

Chi sono?

Verein, Rolle, Situation  ·  Associazione, ruolo, situazione

2 Was brauche ich?

Di cosa ho bisogno?

Eine klare Aufgabe  ·  Un compito preciso

3 Wie sieht gut aus?

Come deve essere il risultato?

Zielgruppe, Ton, Länge, Format  ·  Destinatari, tono, lunghezza, formato
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Die gleiche Aufgabe. Ein besseres Ergebnis.

Stesso compito. Un risultato migliore.

OHNE KONTEXT  ·  SENZA CONTESTO

„Schreibe eine Einladung für 
unseren Vereinsabend.“

MIT KONTEXT  ·  CON CONTESTO

Ich bin im Kulturverein Miteinander in Südtirol 

aktiv. Wir laden neue Freiwillige ein. 
Schreibe eine herzliche Einladung auf 

Deutsch und Italienisch, jeweils höchstens 70 
Wörter. Markiere fehlende Angaben.

Sono attivo/a nell’associazione culturale 

Miteinander in Alto Adige. Invitiamo nuovi 

volontari. Scrivi un invito cordiale in tedesco e 

italiano, massimo 70 parole per lingua. Segnala i 

dati mancanti.
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Aus Stichpunkten wird eine Einladung

Dagli appunti nasce un invito

01
EINGABE  ·  INPUT

Kulturverein Miteinander

07.11., 18 Uhr
Gemeindesaal

Neue Freiwillige 
kennenlernen

ERGEBNIS  ·  RISULTATO

DE  Komm zu unserem offenen 

Vereinsabend! Lerne unseren Verein 

kennen und entdecke, wie du 

mitmachen kannst.

IT  Vieni alla nostra serata aperta! 

Conosci l’associazione e scopri come 

puoi partecipare.

Fehlende Angaben markieren  ·  Segnalare i dati mancanti
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Notizen rein. Aufgaben raus.
Appunti in ingresso. Compiti in uscita.

02
FIKTIVE NOTIZEN  ·  APPUNTI FITTIZI

Sofia fragt den Saal bis Freitag an. Luca klärt Getränke. Für den 

Aufbau fehlen zwei Freiwillige. Das Plakat ist noch offen.

AUSZUG DER AUFGABENLISTE  ·  ESTRATTO DELLA LISTA

Aufgabe / Attività Wer / Chi Bis / Entro

Saal anfragen / Chiedere 
sala

Sofia Freitag / venerdì

Getränke klären / Bevande Luca offen / da definire

Aufbau / Allestimento offen / da definire offen / da definire
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Ein Anlass. Zwei Ansprachen.
Un’occasione. Due messaggi.

03
BESTEHENDE MITGLIEDER

SOCI ATTUALI

„Kannst du beim Aufbau 

oder Empfang helfen? 
Schon eine Stunde 

Unterstützung macht den 
Vereinsabend leichter.“

„Puoi dare una mano 
nell’allestimento o 

all’accoglienza? Anche un’ora 
di aiuto fa la differenza.“

NEUE INTERESSIERTE

NUOVE PERSONE INTERESSATE

„Lerne unseren Verein kennen 

und mach bei unserem offenen 
Vereinsabend mit. Wir freuen 

uns über neue Gesichter!“

„Vieni a conoscere la nostra 
associazione e partecipa alla serata 

aperta. Saremo felici di incontrarti!“
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Dein Fall in 60 Sekunden
Il tuo caso in 60 secondi

1 Ich bin …
Sono …

2 Ich brauche …
Mi serve …

3 Gut ist das Ergebnis, wenn …
Il risultato è utile se …

Schreib eine Aufgabe in den Chat. Wir verbessern eine Anfrage live.

Scrivi un’attività in chat. Miglioriamo insieme una richiesta.
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Goodie: Dein KI-Helfer
Regalo: il tuo assistente IA

DEUTSCH

Ich engagiere mich bei [Verein] und 
kümmere mich um [Aufgabe]. Was kann 
mir Claude diese Woche dabei 
abnehmen? Gib mir drei konkrete Ideen. 
Nenne zu jeder Idee den Nutzen, einen 
ersten Schritt und einen Prompt zum 
Kopieren. Gib meinem KI-Helfer zum Schluss 
einen lustigen Namen. Erfinde keine Fakten 
über den Verein. Frage nach, wenn 
Wichtiges fehlt.

ITALIANO

Faccio volontariato presso [associazione] 
e mi occupo di [attività]. In che modo 
Claude può alleggerire il mio lavoro 
questa settimana? Dammi tre idee 
concrete. Per ciascuna, indica il 
vantaggio, un primo passo e un prompt 
da copiare. Alla fine, dai un nome 
divertente al mio assistente IA. Non 
inventare informazioni sull’associazione. Se 
mancano dati importanti, chiedimeli.

Zum Kopieren im Chat  ·  Da copiare dalla chat
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Drei Regeln für den Alltag
Tre regole per l’uso quotidiano

1 Keine persönlichen Mitgliederdaten eingeben

Non inserire dati personali dei soci

2 Fakten und Termine prüfen

Verificare fatti e date

3 Du entscheidest, was veröffentlicht wird

Decidi tu cosa pubblicare



consultingfischer.com 12

Vom Zuschauen zum Anwenden
Dalla dimostrazione alla pratica

6 × 2 h
Zwei Sprachreihen. Eigene Vereinsfälle. Vorlagen zum 

Mitnehmen.

Due percorsi linguistici. Casi della tua associazione. Modelli pronti da usare.

Keine Vorkenntnisse erforderlich  ·  Non servono conoscenze preliminari
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Die sechs Module
I sei moduli

1 KI verstehen und einfach loslegen

Capire l’IA e iniziare senza complicazioni

2 Richtig fragen: gute Prompts

Fare le domande giuste: prompt efficaci

3 KI als persönliche Assistenz

L’IA come assistente personale

4 Kommunikation und Social Media

Comunicazione e social media

5 KI noch besser nutzen

Usare meglio l’IA

6 Meine persönliche KI-Werkzeugkiste

La mia cassetta degli attrezzi per l’IA



consultingfischer.com 13

Von Antworten zur täglichen Hilfe

Dalle risposte all’aiuto quotidiano

KI für Antworten

L’IA per trovare risposte

KI als tägliche Hilfe

L’IA come aiuto quotidiano

KI arbeitet für dich

L’IA lavora per te

Unser Ziel:

KI im Vereinsalltag 
sicher und 
selbstverständlich 
nutzen.

Il nostro obiettivo:

Usare l’IA con sicurezza e 

naturalezza nella vita 

associativa.
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So bist du bereit
Come prepararti

01 Computer oder Laptop statt Handy

Computer o portatile, non smartphone

02 Zwei Monitore sind ideal

Due monitor sono ideali

03 Wir arbeiten mit Claude

Lavoreremo con Claude

04 Für die Übungen: 1 Monat Claude Pro abschließen

Per le esercitazioni: attiva 1 mese di Claude Pro

Den Start des Pro-Monats teilen wir passend zu den Übungen mit.

Comunicheremo quando attivare il mese Pro in base alle esercitazioni.
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Deine Termine
Le date del percorso

Zwei Sprachreihen  ·  Due percorsi linguistici

Modul / Modulo Deutsch Italiano

1 Montag, 05.10.2026 Mercoledì 14/10/2026

2 Montag, 12.10.2026 Mercoledì 21/10/2026

3 Montag, 19.10.2026 Mercoledì 28/10/2026

4 Montag, 26.10.2026 Giovedì 12/11/2026

5 Dienstag, 10.11.2026 Martedì 17/11/2026

6 Montag, 16.11.2026 Mercoledì 15/11/2026

Alle Termine 16:00–18:00 Uhr  ·  Tutti gli incontri dalle 16:00 alle 18:00
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